Capitolul 2 - BAZA PROFESIONALA SI PERFECTIONAREA TEHNICII

2.11giena si sterilizarca

Increderea clientei incepe in momentul cand se aseaza la
masa ta.

Curatenia, mirosul din salon, ordinea intrumentarului -
toate In ansamblu comunica PROFESIONALISM.

Ordinea pe masa de lucru este esentiala dupa fiecare
clienta in parte sau, cel putin Iinainte de a se aseza noua
clienta in fata ta.

Instrumenatrul sa fie corect dezinfectat si steril ambalat,
sa 1l deschizi in fata clientei obligatoriu.

Spatiul unde lucrezi mereu sa fie aerisit, parfumat
deprafuit si bine-organizat!

Mereu sa ai un echipament adecvat in timpul
programului, inclusiv masca, manusi si sort de lucru.

Toate aceste aspecte formeaza imaginea ta profesionala si
te claseaza ca SPECIALIST in domeniu!



2.2. Alegerea produselor potrivite

Produsele potrivite iti fac munca mai usoara si mai
sigura. Trebuie sa gasesti produsele potrivite pentru
tine, atat ca textura, consistenta si rezistenta. Un produs
trebuie sa 1l iubesti daca vrei sa ai rezultate bune dar
bine-inteles, trebuie sa si 1l cunosti ca sa stii cum sa il
combini in functie de nevoile clientei tale.

Important de retinut!
Produsele se impart in 4 categorii mari:
« material pentru aderenta,
e material flexibil,
e material semidur sau dur,
« material de finish.




2.3. Sablonul si teoria sa

Acesta este de 2 tipuri: hartie sau plastic si are diferite forme sau marcaje.

Pe diagonala intalnim 5 linii pe sablon, acestea sunt linii de ghidare pentru
decuparea fiecarii unghii in parte:

e Linia 1 pe diagonala - degetul mic

e Linia 2 pe diagonala - degetul inelar si aratator

e Linia 3 pe diagonala - degetul mijlociu

e Linia 4 si 5 pentru degetul mare
(poate exita o marja de eroare in functie de forma unghiilor naturale)

Daca faldulurile laterale sunt pronuntate, decupam pe diagonala tot
patratelul, dar daca este in limite normale, decupam doar o jumatate de
patratel. f

- mediana trebuie sa vina in continuitatea liniei mediane a >
unghiei in cazul unei extensii si de altfel, numerele ne arata lungimea varfului
construit. O patratica pe sablon este o unitate pe sablon in termeni de baza.
Sablonul se uneste cu unghia naturala in cele 3 puncte obligatoriu pentru o
constructie armonioasa si corecta. Pentru formele clasice, sablonul trebuie
montat drept, in continuitatea unghiei naturale, paralel cu axa centrala,
rareori, in acest caz trebuie decupat in interior. Pentru formele moderne, se
decupeaza in interior, obligatoriu, pentru a fi unit cu unghia in cele 3 puncta: 2
puncte de crestere si punctul median. |




Exercitiu: exerseaza decupajul si pozitionarea sablonului pe 3 tipuri de unghii diferite si analizeaza fiecare detaliu!

Fa poza la fiecare pozitionare de sablon si arata rezultatele!



2.4.0val / Semioval Clasic




2.5. Patrat Clasic
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2.7. Erori frecvente si cum le corectam

Greseala este parte din procesul de invatare, dar repetarea ei te blocheaza. Important este
identificarea erorilor si corectarea lor.

Fiti atente la:
e Pozitionarea sablonului inainte de a face extensia.
e Grosimea materialului in zona cuticulei, a santurilor laterale si in vartf.
e Pozitionarea apexului si distribuirea neuniforma a materialului.
e Polimerizare si pilirea unghiilor.
e Simetrie si ecuatia de lungime.
e Planurile si inclinatia sablonului.

Ecuatia corecta este

X = aratator, mijlociu si inelar
x-1 = degetul mic

x+1 = degetul mare



2.8. Timp de lucru si productivitatea

Eficienta iInseamna sa lucrezi organizat, nu grabit. Fiecare
minut conteaza, dar calitatea ramane prioritatea ta.

De aceea este important sa respecti fiecare etapa, sa iti
organizezi bine toate procesele care le faci in timpul unei
manichiuri si sa practici sa stapanesti bine BAZA 1n
manichiura. Iar cand aceasta baza e solida, creativitatea
poate zbura liber.



Tema de casa:
(scopul nuw este 8¢ ai ripunsuri perfecte , ci sc—ti clarifici directia)

1.Ce parte din tehnica simti ca este cea mai solida in acest moment?
2.Unde simti ca ai nevoie de mai multa imbunatatire?
3.Care este forma care iti da cele mai multe batai de cap si de ce?

Scrie 3 obiective tehnice si 3 obiective profesionale:

(exempli: wieaw 8¢ stapinesc forma migdali, vreaw 8¢ pilese mai vepede...)

Raspunde: Ce pas mic trebuie sa fac saptamana aceasta ca sa incep sa ating
aceste obiective?

Realizeaza cele 3 decupaje , forme si trimite la eontrol!



