MARATON

"DO NAILS! - IT'S EASY!”




CORINA DUMITRESCU - TRAINER FORMATOR IN MANICHIURA TEHNICA.

De cand ma stiu am fost incantata de tot ce este creativ si frumos.
De peste 10 ani am descoperit pasiunea mea pentru manichiura si
acest fapt m-a facut sa lucrez in continuu in acest domeniu al
frumusetii.

Astfel a luat viata si Academia LalaNails by Corina Dumitrescu,
care o administrez in prezent. imi place sa lucrez cu lumea, sa
comunic, sa creez si sa arat lumii ca, da, se poate mai mult daca
exista pasiune si dorinta de dezvoltare. Pe parcurs am evoluat si m-
am implicat in multe colaborari, astfel, tind sa-mi ating potentialul
maxim. Am fost si sunt responsabila pentru tot ce am realizat pana
acum si de acum incolo vreau sa indrum si alte fete in acest
domeniu. Pana in prezent am lansat 5 cursuri online in acesta
industrie, unde am peste 600 de cursante. De 3 ani tin cursuri
private de perfectionare. De 5 ani sunt ambasador oficial al
brandului LalaNails Romania.

Acest Notebook a fost creat pentru cursul MARATON “DO NAILS -

IT'S EASY!, menit sa fie inmanat catre fiecare cursanta care paseste
cu dreptul Industria Nails. - Vo
AUGUST, 2021 ige.




Am creat acest tip de curs pentru ca vreau sa fiu mai aproape de tine si sa iti ara tehnica
mea de lucru. Tehnica care ma ajuta sa lucrez rapid si calitativ. Vreau sa iti demonstrez ca “A
FACE UNGHII" - este usor cand ai la baza o teorie logica, bine structurata si lucreducf lucrezi
cu produse de calitate.

Uita tot!!! Teorii si tehnici ce cunosti.
Lasa-ma sa te aduc in lumea mea si ih gandurile mele.

Relaxeaza-te si hai.......SA INCEPEM calatoria cu

LALA
NAILS

ACADEMY BY CORINA DUMITRESCU




Sablonul

Acesta este de 2 tipuri: hartie sau plastic si are diferite forme sau marcaje.
Pe diagonala intalnim 5 linii pe sablon, acestea sunt linii de ghidare pentru decuparea fiecarii unghii in parte:
e Linia1 pe diagonala - degetul mic
* Linia 2 pe diagonala - degetul inelar si aratator
e Linia 3 pe diagonala - degetul mijlociu
 Linia 4 si 5 pentru degetul mare
(poate exita o marja de eroare in functie de forma unghiilor naturale)
Daca faldulurile laterale sunt pronuntate, decupam pe diagonala tot patratelul, dar daca este in limite normale,
decupam doar o jumatate de patratel.

- mediana trebuie sa vina in continuitatea liniei mediane a unghiei in cazul unei extensii si de altfel,
numerele ne arata lungimea varfului construit. O patratica pe sablon este o unitate pe sablon in termeni de baza.
Sablonul se uneste cu unghia naturala in cele 3 puncte obligatoriu pentru o constructie armonioasa si corecta.

Pentru formele clasice, sablonul trebuie montat drept, in continuitatea unghiei naturale, paralel cu axa centrala, rareori,
in acest caz trebuie decupat in interior. Pentru formele moderne, se decupeaza in interior, obligatoriu, pentru a fi unit cu
unghia in cele 3 puncta: 2 puncte de crestere si punctul median.
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Pasii de pilire pentru Migdala Clasica

Pasii de pilire pentru Balerina




Nota informativa

Liftingul este acel aer prins care dezlipeste materialul tehnic de unghia naturala, ca urmare, aderenta este minima. Acesta
poate aparea din mai multe cauze, cum ar fi:

1.Nu sa pregatit bine unghia naturala.

2.Nu sa curatat rezidurile de pe placa unghiala.

3.Saturarea unghiilor cu solutii de pregatire.

4.Material tehnic scurs in cuticula si santuri.

5.Material tehnic aplicat incorect.

6.Aplicarea unei baze dure (in cazul unghiilor subtiri).

7.Lovituri in zona de stres.

8.Primer lipicios sau expirat.

9.Depasirea termenului maxim recomandat pentru intretinere.
10.Dupa folosirea removerului sau alustatului, acesta se indeparteaza in totalitate, prin spalare cu apa, cauzeaza exfolieri.
11.Cauze de natura hormonala (probleme cu tiroida, sarcina, alaptare, menopauza etc). :
12.Cauze chimice sau expunere mare in mediu umed. - &

De retinut! Materialul tehnic ( baz3a/ gel/poligel ) are valabilitate pe unghii maxim 3/ 4 saptamani, dupa aceasta durata, |
materialul tehnic isi pierde din proprietati. , &3 9 \

intretinerea la 3 sdptamani previne:

. Fisura/ruptura de pat unghial

- Dezlipirea unghiei tehnice

- Timpul mai lung in timp ce ti se face manichiura

- Fuzionarea cuticulei cu placa unghiala si sangerarea
- Aglomerarea de bacterii sub unghii

- Micoza, infectia pioceanica si transmiterea in familie
- Estetica deteriorata

Se indeparteaza materialul vechi si daca exista zone de corectat sau reparat, se repara cu un material mai dur (gel sau
polygel). Se niveleaza suprafata cu pila si se aplica apexul prin tehnica fara pilie, ulterior culoare sau modelul dorit.
intretinerea se poate face si prin alti pasi, cum ar fi aplicarea materialului, scurtdm si nivelam suprafata si apoi modelul

dorit sau culoare. Ultimul pas este aplicarea topului. ACADEMY BY CORINA DUMITRESCU




#everydaymood
T RAT din ce adl

Eu, fac RAI din pasiunea mea pentru manichiura,
pentru arta si pentru frumusete.

Eu, fac RAl din dorinta de a creste zilnic.

Eu, fac RAIl din nevoia de a filanga tine si a te
incuraja.

Eu, fac RAI din rezultatele tale la final!

Dar tu...fiindca esti aici inseamna ca si tu ai
pasiune, dorinta si nevoi .... dezvolta asta, foloseste toate armele si
REZULTATELE nu or sa inceteze sa apara!
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Pasii de pilire
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Asta nu e suficient, dar e un pas inainte! E nevoie de practica, multa
| practica!
Deschide lunar acest caiet, reprodu din nou si din nou lucrarile, de
fiecare data fa cate o poz3, sl in 3-4 luni verifica si compara, prima
lucrare cu ultima. O sa te uimesti singura cat de BRAVO esti!
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pentru ca ai avut incredere in mine si iti
doresc sa ajungi acolo unde ti-ai propus

“Go Girl, do nalls. - It's easy!”

FELICITARI,
oficial, al crescut, al actualizat
Informatii si esti pregatita pentru schimibari si EVOLUTIE!



