Capitolul 1 - MINDSET-UL TEHNICIENEI DE SUCCES!

1.1 Cum gandeste o tehniciana de TOP

Sa te raportezi la tine ca la o
profesionista, nu ca la o “fata care
face unghii”. Sa 1ti asumi procesul
de invatare, greseli si evolutia ta. Sa
renunti la mentalitatea de “nu pot” /
“nu sunt suficient de buna”.

O tehniciana de TOP nu asteapta

motivatia, o creeaza. Nu cauta
scuze, cauta solutii.

Exercitiu: Scrie 3 lucruri care simti ca te limiteaza si reformuleaza-le POZITIV!



1.2. Obiceiurile care duc la SUCCES

Puterea rutinei zilnice:

. ordine

. planificare

. curatenie

. punctualitate.

Disciplina trebuie sa devina un ritual de libertate. Odata
ce te obisnuiesti corect in organizarea lucrului, totul
devine mai echilibrat.

Important este sa iti notezi obiectivele zilnic, sa iti creezi
o rutina fixa de lucru si nu uita de pozele lucrarilor care le
realizezi. Doar acolo vei vedea progresul real si iti vei da
seama de iImbunatatirea tehnicii tale pe zi ce trece.

Aranjarea spatiului de lucru si crearea locului amenajat
pentru fiecare produs/echipament - un gest care te va scuti
de timp pierdut si iti va crea o imagine organizata!

Respectul fata de meserie si de clienti, iti va creea
imaginea unui SPECIALIST si vei capata o incredere pe
termen lung!



1.3. Gestionarea fricii de ESEC si a COMPARATIEI

Transforma greselile tale in lectii. Nu te bloca cand vezi alte
tehniciene mai avansate ci inspira-te de la ele. Invatéa sa faci
diferenta intre INSPIRATIE si COMPARATIE!

IMPORTANT ESTE SA NU TE COMPARI CU CINEVA CI

MEREU SA FII INTR-O COMPETITIE CU TINE, persoana de
ieri!

Exercitiu: Scrie o greseala recenta care te-a frustrat si de ce crezi ca ai avut acesta reactie?



1.4. Increderea in tine si in procesul tau

Increderea nu inseamna sa nu te temi de nimic, ci
mai degraba inseamna sa iti fie frica, dar sa continui
ce ai inceput!

Acesta nu se construieste din laudele cuiva, ci mai
degraba din promisiunile care ti le faci tie zilnic!

De fiecare data cand spui “fac asta” si chiar o faci,
iti creste respectul de sine si increderea in propriile
abilitati!

Exercitiu: Scrie 3 mici promisiuni care ti le poti respecta in
urmatoarele 7 zile si executa-le!
(exemplu: sa repet notiunile din teorie, sa exersez un model,
sa imi creez un plan de postare...)




1.5. Rabdare in procesul tau de EVOLUTIE

SUCCESUL nu vine peste noapte!
Este rezultatul a zeci de Incercari, greseli, corectii,
perseverenta si riscuri! Procesul tau este unic, iar
ritmul tau este perfect atata timp cat tu nu te opresti!

Aminteste-ti:
e Evolutia ta nu trebuie sa semene cu a altcuiva.
e« Nu sari etapele - fiecare pas conteaza.
e Increderea se cladeste in timp, prin practica constanta!

Exercitiu: Scrie 5 lucruri la care ai evoluat de acum 6 luni!
(observa cat de mult ai crescut fara sa realizezi asta zilnic) ' |



1.6. Cum sa-ti mentii increderea in TINE

Vei avea zile In care nu iti va iesi nici o lucrare, zile in care o clienta te critica sau cand simti ca nu esti
destul de buna. Aceste zile sunt de fapt zile, in care, se formeaza caracterul tau personal si profesional.

« Aminteste-ti de ce ai inceput.

e Ia 0 pauza, dar nu renunta.

e Priveste o lucrare veche si observa progresul

e Discuta cu Mentorul tau, cu siguranta te va
ajuta sa depasesti etapa.

Evercitiu: Fa printscreen la mesajele de multumire a clientelor tale, mesaje de inucrajare si tot ce
gasesti in directia asta! Salveaza-le si cand tii greu, revizuieste-|e!



1.7. Increderea vine din ACTIUNE , nu din gandire

Niciodata sa nu te astepti sa te simti “GATA” ca sa incepi sa realizezi ceva!
Fiecare pas care 1l faci, chiar si imperfect uneori, este de fapt o ACTIUNE
care te duce exact acolo unde vrei!

Nu este nevoie sa fii perfecta ca sa incepi dar trebuie sa incepi, ca sa devii
mai buna in ceea ce faci!

Increderea nu este o calitate pe care o ai sau nu o ai. Este o abilitate pe care o
constuiesti zilnic, prin actiune, rabdare si atentie.
Procesul de EVOLUTIE si DEZVOITARE este al tau si doar al tau. Nu se
compara si nu stai si astepti sa se intample ceva fara sa lucrezi intai tu cu tine i
sa incepi sa faci ACTIUNI care sa te duca mai aproape de rezultat!




Tema de casa:
(scopul nuw este 8¢ ai ripunsuri perfecte , ci sc—ti clarifici directia)

1.Ce inseamna pentru tine EVOLUTIA 1n acesta meserie?
2.Care sunt cele mai mari frici care te tin pe loc?
3.Unde te vezi peste 1 an si peste 3 ani in acest domeniu?

4. Scrie 3 fraze care incep cu:
“Vreau sa devin o tehniciana care...”

5. Completeaza frazele:

In urmatoarele 30 zile voi...

In urmatoarele 3 luni vreau sa ating obiectivul ...
Pentru anul acesta imi propun sa...

6. Constientizeaza si analizeaza:

Saptamana asta am invatat despre...

In ultima perioada am facut un pas mic catre dezvoltarea mea,
Sl anume...



