CAPITOLUL 6 - EVOLUTIE SI STABILITATE PE TERMEN LUNG

Succesul unei tehniciene nu se masoara doar in lucrari frumoase.

Adevaratul succes se masoara in continuitate, stabilitate si
capacitatea de a te mentine in top pe termen lung.

Nu este greu sa ai cateva luni bune.
Greul real este sa ai ani de consecventa.

Evolutia nu este o explozie scurta.
Evolutia sanatoasa este construita prin:
e imbunatatiri constante
e investitii in tine
e capacitatea de a te adapta
e mentinerea standardelor
e responsabilitatea fata de brandul tau
e maturitatea in decizii




6.1. EVOLUTIA CONSTANTA VS EVOLUTIA ,IN VALURI”

Una dintre cele mai mari diferente dintre o tehniciana profesionista si una mediocra este modul in care
aceasta 1si “construieste” evolutia.

Evolutia NU vine din intensitatea pe moment, ci din consecventa.
Multe tehniciene lucreaza ,in valuri”: azi 100%, maine 0%.

Evolutia reala este construita prin pasi mici, repetabili.
Consecventa bate talentul.

Profesionalism = continuitate, nu impuls.

Fraza cheie:
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Evolutia constanta nu e spectaculoasa, dar iti aduce stabilitate pe termen lung.



6.2 - MENTINEREA STANDARDELOR TEHNICE

r

Nu este greu sa faci 3 lucrari bune. Greu este sa le faci constant.
Standardul tau tehnic trebuie sa fie acelasi pentru fiecare clienta.

Calitatea nu este negociabila — este semnatura ta profesionala.
Standarde ridicate = reputatie stabila.

Mentine'tehnica, nu doar trendul.

Fraza cheie: |
Standardele tale sunt oglinda respectului fata de meseria ta.




0.3 - STRATEGII DE PREVENIRE A STAGNARII

Stagnarea apare cand ,lucrezi pe pilot automat”.

e Iti mentii evolutia activa prin invatare continua.
e Testeaza noi tehnici / produse / forme.

e Jesi din zona de confort macar 1 data pe luna.

e Observa ce nu merge si ajusteaza.

Fraza cheie:
Stagnarea nu vine pentru ca nu poti — vine pentru ca te opresti din a incerca.



6.4 — ECHILIBRUL VIATA — BUSINESS PENTRU STABILITATE

Succesul real NU inseamna sa lucrezi pana esti epuizata.
Ai nevoie de limite clare intre munca si viata personala.
Odihna este parte din evolutie, nu pauza de la evolutie.

Productivitatea vine din echilibru, nu din sacrificiu.
Fii buna cu tine. Ai nevoie de energie pe termen lung.

Fraza cheie:
Stabilitatea exista doar cand ai grija si de business, si de



6.5 - SCOP CONCRET PE 6 LUNI & TRASEUL INAPOI, PAS CU PAS

Evolutia pe termen lung are nevoie de un obiectiv CLAR, masurabil.
Stabileste rezultatul final pe care vrei sa il atingi in 6 luni.

Apoi ia traseul INAPOI si sparge obiectivul in mini-obiective lunare.

Lucreaza constant, nu haotic.
Fiecare luna are un singur focus principal - nu 10.

Bine—nteles, tot ce apare pa parcurd fac parte anume din evslutia ta, cunsastere s conslientizare

Fraza cheie:
In 6 luni poti fi Intr-un alt nivel — daca stii exact Incotro te duci.



EXEMPLU DE PLAN PE © LUN

Ma interesez de actele necesare
si incep procesul de infiintare Legal Promovez din timp viitorul salon,

------------------ anunt subtil de modificari preturi, Imi deschid Salonul

TR R visurilor mele

Stabilesc cate cliente am, Incep sa lucrez la detalii, Caut colaborari locale
care este venitul meu, spatiu si mentinere cliente si incep sa stabilesc o strategie
de deschidere, atragere noi clienti
si imbunatatiri de tehnica

cat pot investi in realizarea visului

Tema
Creeaza Planul Tau chiar daca inca nu poti dezvolta fiecare etapa.

Noteaza-l si defineste-ti scopul pentru urmatoarele 6 luni !



CUM SAITI STABILESTI UN MOOD BOARD CARE SA REFLECTE IDENTITATEA TA SI SA CREEZE IMAGINEA TA PROFESIONALA!

Un mood board este o colectie vizuala care iti defineste stilul.
Este ca o ,harta vizuala” a imaginii tale ca nail artist.
Alegi imagini care reprezinta vibe-ul, directia si estetica ta.

Ce poti include intr-un mood board:
e forme de unghii care iti plac
e culori dominante pe care vrei sa le reprezinti
e stiluri de design \V
e inspiratii de brand / logo / estetica feed
 materiale / texturi / imagini care transmit energia ta %

Regula simpla:
Nu pui tot ce iti place la intamplare.
Pui doar lucruri care SEAMANA intre ele.

Mood board = clarificarea vizuala a identitatii tale.




Cum il creezi pas cu pas:
e Intri pe Pinterest / Instagram
e salvezi imagini care te atrag
o dupa 20-30 imagini, alegi doar 10 care se potrivesc intre ele ca stil
e le pui Intr-un colaj (Canva / Pinterest Board)

Exemplu dupa care te poti inspira!
il folosesti ca ghid — NU il ignori dupa ce l-ai facut

De ce este mood board-ul important?
e Pentru ca te ajuta:
 sa fii consecventa vizual
e Sa nu postezi haotic
e sa iti creezi o identitate clara
sa 1ti atragi clientele potrivite pentru stilul tau

Fraza cheie:
Mood board-ul nu este doar inspiratie —
este directia estetica pe care o alegi constient.
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